Hovedpointer fra rapporten:

ANALYSE AF IDRATS- OG
BEVAGELSESFACILITETER | GLADSAXE
KOMMUNE

AXVYSAVID G




Indhold

TaTo | F=To o o= PRSP 2

Idraetsdeltagelsen i Gladsaxe Kommune.......ccccceeevecciviieeeeeeecccnnns 3

Brug af faciliteter og udend@rs rum .......cccceeeeveenieeniecenciee e, 4

Vilkar og prioriteriNGer ....cccviecveeecree ettt e 5

Rapportens anbefalinger.....ccoccvevivecieiiiccee e, 6
1

Hovedpointer fra rapporten: Analyse af idraetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune - Rapport / Juli
2015



Indledning

Gladsaxe Kommune har i fgrste halvar af 2015 faet gennemfgrt en
undersggelse og analyse af Idreetsomradet i kommunen. Analysen er blevet
til en rapport, der belyser brugen af kommunens idraetsfaciliteter, borgernes
idraetsdeltagelse samt idraetsforeningernes holdninger til en reekke forhold
omkring idraetten i Gladsaxe Kommune.

Der er udarbejdet en hovedrapport, der gar i dybden med analyserne, samt
et afslutningsnotat, der samler de vaesentligste pointer fra rapporten.

Dette notat er en kort opsummering med enkelte udpluk fra rapporten,
som giver et kort indblik i nogle af de vaesentligste pointer i undersggelsen.
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Idreetsdeltagelsen i Gladsaxe Kommune

Idraetsdeltagelsen blandt borgerne i Gladsaxe Kommune ligger pa niveau
med andre kommuner. 74% af skolebgrnene fra 4. — 10. klasse angiver, at
de dyrker idraet, hvoraf 76% af disse ggr det i en idraetsforening. 66% af de
voksne over 16 ar dyrker idreet. Af disse er det kun 32% der ggr det i en
forening.

Idreetsforeningerne i Gladsaxe er gode til at fastholde de unge i
foreningerne. Undersggelsen viser at frafaldet i foreningsidraetten fgrst sker
omkring 13 — 15 ars alderen, hvilket er lidt senere i forhold til andre
kommuner. De ldste teenagere og den voksne andel af borgerne dyrker
primaert idraet andre steder end i idraetsforeningerne. Her er det primaert
fitness, svemning og motionslgb/jogging, som er populeert. Det samme
billede ggr sig geldende pa landsplan.

Serligt for Gladsaxe er, at deltagelsen i dans er pa hgjde med gymnastik i
bgrnearene og er stgrre end gymnastikken helt frem til 40 ars alderen,
hvilket er uszdvanligt i et landsperspektiv. 33% af danseaktiviteterne
foregar i et privat dansestudie.

Badminton er populart for de 30 — 49 arige, hvor andelen der spiller
badminton er stgrre end andelen af bgrn, hvilket er usaedvanligt.
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Brug af faciliteter og udendgrs rum

| Gladsaxe Kommune er idraetshallerne og specialanlaeeggene generelt helt
bookede, og der er overordnet set en rigtig god udnyttelsen af disse. Set i
forhold til andre kommuner er der en hgj udnyttelsesprocent. En af
arsagerne til dette skal nok findes i en meget hgj efterspgrgsel pa tider i
mange af faciliteterne. Aktiviteter i idraetshallerne er primaert malrettet
bgrn op til 14 ar.

| skolernes gymnastiksale og andre bevaegelseslokaler er der dog potentiale
for mere aktivitet. Salene er booket af fritidsbrugere 64 % af tiden mellem
kl. 16 - 22, men bliver reelt kun brugt 28 % af tiden. Anvendelsen afspejler
bl.a. salenes fysiske rammer med darlige opbevarings- og omklaednings-
muligheder. Samtidig ggr kommunens bookingsystem det sveert at afbooke
tider, der ikke er brug for, men ogsa at foreningerne ikke oplever nogen
grund til at afbooke disse.

Benyttelsesgraden af kommunens boldbaner er meget forskellig, og umid-
delbart synes der behov for mere ’banemanagement’ for at optimere
brugen af disse.

Gladsaxe Kommune har mange specialfaciliteter, hvilket dog ikke umiddel-
bart kan ses i borgernes idraetsmgnster. Dette haenger formentlig sammen
med, at brugerne af specialanlaeg typisk kommer fra et opland, der raekker
langt ud over kommunens graenser.

Omradet omkring Bagsvaerd S¢ er meget attraktivt sted for de idraetsaktive
voksne borgere. Her angiver at 33 % af borgerne, at de benytter stierne i
omradet.

4

Hovedpointer fra rapporten: Analyse af idraetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune - Rapport / Juli
2015



Den geografiske placering af faciliteter synes ikke at have en szerlig
betydning for idreetsdeltagelsen og valg af aktivitet. Undersggelsen viser, at
15 minutters transport til en idreetsfacilitet ikke ses som en barriere for
deltagelse i idraetsaktiviteter, ligesom at flere idraetsfaciliteter ikke
ngdvendigvis betyder mere aktivitet, men at det er ejerskabet af facilite-
terne, der er afggrende for gget aktivitet.

Vilkar og prioriteringer

| Gladsaxe Kommune bliver der hvert ar brugt kr. 701 pr. borger pa
idraetsomradet. Disse penge gar primzert til driften af idraetsanlaeg og tilskud
til foreningerne. Her ligger Gladsaxe Kommune hgjt i forhold til andre
kommuner. De hgje udgifter skyldes bl.a. omkostningstunge anlaeg, og at
der er nogle hgje medlemstilskud til foreninger med aktiviteter for bgrn og
unge.

Undersggelsen viser, at medlemstilskuddet er hgjt, og dette kombineret
med at kommunen stiller gratis faciliteter til radighed for foreningerne, sa
har foreningerne i Gladsaxe meget fordelagtige forhold rent gkonomisk.

Foreningerne udtrykker ogsa generel tilfredshed med deres gkonomiske
situation, dog angiver 32 % af foreningerne, at de ”i nogen grad” eller "er
meget utilfredse” med den offentlige stgttes stgrrelse.

Flere af faciliteterne er nedslidte og mangler renovering, og flere foreninger
gnsker, at faciliteterne i hgjere grad understgtter det sociale liv omkring
aktiviteterne. 33 % af foreningerne oplever ikke, at deres behov bliver
opfyldt med de nuvaerende muligheder kommunens faciliteter tilbyder. Den
hgje udnyttelsesgrad taget i betragtning, peger undersggelsen pa, at det er
veerd at overveje investering i nye faciliteter.
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Rapportens anbefalinger

Rapporten giver anbefalinger pa seks omrader, som Gladsaxe Kommune
har gnsket belyst i forbindelse med af analysen. De seks omrader er her
gengivet i kort form.

Kapacitetsudnyttelse og anvendelse af ubenyttet tid.

Idraetshallerne er generelt godt udnyttede, men i dagtimerne er der en del
bookede tider der ikke anvendes.

Ved at opdele sasonbookingerne i kortere forlgb, vil det vaere nemmere at
tilpasse brugen Igbende, og de kortere forlgb imgdekommer ogsa i hgjere
grad den voksne del af befolkningens gnsker om mere fleksibel idraets-
deltagelse.

Man kan med fordel teenke skolernes og foreningernes bookingsystem
(deres brug af faciliteterne) sammen. Dette vil ggre det nemmere at
koordinere booking og brug af faciliteterne. Et nyt bookingsystem kan veere
med til at sikre en nemmere afmelding, og en mere brugervenlig platform.
Der skal vaere strammere procedurer og justits omkring brugen af tider, der
er booket og det skal vaere mindre “farligt” af afbooke.

Den mindre brug af indendgrs faciliteter i sommerhalvaret kan med fordel
bruges til at afprgve nye aktiviteter, invitere nye aktgrer ind mv., hvor der
eksperimenteres med nye samarbejdsrelationer.

Mere aktivitet i naturomrader og byrum

For at fa skabt mere aktivitet i kommunens naturomrader og byrum
anbefales det, at der sammen med foreninger og andre lokale aktgrer
skabes events eller traeningstilbud i stgrre eller mindre skala. Dette kan vaere
med til at gge kendskabet til de mange nyetablerede uderum.

6
Hovedpointer fra rapporten: Analyse af idraetsfaciliteter i Gladsaxe Kommune - Rapport / Juli
2015



Det kan vaere en fordel at teenke uderummene sammen med de eksister-
ende idraetsanlaeg, sa der kan opnas et stgrre lokalt tilhgrsforhold til savel
uderum som idraetsfaciliteter.

Struktur og anlaagsmaessige prioriteringer for idraetsomradet

Mangfoldigheden i befolkningen kan i hgjere grad komme til udtryk i den
made, der dyrkes idraet pa i Gladsaxe. Her bgr der vaere sarligt fokus pa at
stgtte de aktgrer pa idreetsomradet, der gnsker at afprgve nye initiativer,
der understgtter mangfoldigheden.

For at fastholde feellesskabsfglelsen er det vigtigt, at der i forbindelse med
aktivitetslokalerne er gode opholdsfaciliteter, der skaber synligt liv.

Omfanget af og udnyttelsen af svugmmehalskapaciteten bgr underlaegges et
helhedssyn og en strategi for dette omrade.

Idraet til unge og zeldre i alle omrader

Skabe plads til de mange 16 — 59 arige, der gnsker at kunne dyrke idraet om
formiddagen med szerligt malrettede tilbud til de 20- 29 arige, da denne
gruppe ogsa fremstar som den mindst idraetsaktive aldersgruppe. Her kan
der taenkes i samarbejde med andre aktgrer sdsom uddannelses-
institutioner, erhvervsliv, praktiksteder, aftenskoler mm., der kan under-
stgtte den fleksibilitet som malgruppen efterspgrger.

Den zldre del af borgerne har en hgj idraetsdeltagelse i kommunen. Men
malgruppen bruger ikke naturen i seerlig hgjt omfang. Derfor kan der med
fordel taenkes i etablering af udendgrs tilbud til denne malgruppe.

Store dele af de voksne borgere gnsker mere fleksible muligheder for at

|"

bruge kommunens faciliteter, der kan teenkes som ”aben hal” eller lign.

tilbud, hvor man kan komme og deltage uden tilmelding.
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Erfaringer viser dog, det er vigtigt med arranggrer, der kan sta for at
inspirere og igangsatte aktiviteter, der senere kan forankres i et mere fast
tilbud i enten forening eller facilitet. For at lykkes med mere dbne tilbud,
spiller de sociale medier en vigtig rolle.

Hvor og hvilke faciliteter skal der investeres i

Der er behov for at modernisere og evt. nybygge sa faciliteterne bliver mere
funktionelle med szerligt fokus pa omkladningsrum, opbevarings- og
opholdssteder. Dette skal ske gennem involvering af brugerne.

Kommunen har specifik bedt Idan/CISC om at inddrage den igangvaerende
sag om opfgrelsen af en sal pa Gladsaxe Skole. Til denne sag viser analysen,
at lokalomradet ved Gladsaxe Skole har fa indendgrs idreetsfaciliteter,
hvilket kunne vzere et argument for at opfgre nye faciliteter i dette omrade,
men der er i undersggelsen ikke belaeg for at konkludere en sammenhang
mellem idraetsdeltagelsen og antal faciliteter i lokalomradet. Safremt der
opfgres en ny hal/sal ved Gladsaxe Skole, vil det vaere relevant at fokusere
pa en gget lokal benyttelse af hallen/salen.

Set i forhold til den gode udnyttelse af idraetshallerne i kommunen, kan
investering i en ny hal med handboldstgrrelse veaere vaerd at overveje. Ved
opfgrelse af en ny hal i Gladsaxe Skole, vil dette vaere pa bekostning af den
udendgrs fodboldbane, med mindre der kan bygges i hgjden eller under
terrzen.

Potentialer for foreningsudvikling og forbedret samspil mellem aktgrer
pa idraetsomradet

Nogle foreninger giver udtryk for, at de er uenige i kommunens politiske
malsaetninger og strategier pa omradet. Dette kan give en opfattelse af
manglende kommunikation og forstaelse for foreningernes vilkar frem for
uenighed i kommunens prioriteringer. Her kan der med fordel sattes fokus
pa teettere samarbejde og involvering mellem kommunen og forenings-

idraetten.
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At kommunen har et bredere sigte end foreningsidraetten er dog helt
legitimt, og en gget dialog og samarbejde vil kunne afhjelpe mange
uenigheder.

Et fokus pa foreningsudvikling er vigtigt i forhold til udviklingen i borgernes
idraetsvaner. Der kan med fordel saettes fokus pa forebyggelses- og
sundhedsindsatser og et teettere samarbejde med skolerne set i lyset af den
nye folkeskolereform.

Det er vigtigt at skabe serigse tilbud til de “userigse” unge, der fravaelger
den traditionelle foreningstid pa grund af for stor treeningsmaengde. For en
stor gruppe unge vil det vaere vigtigt med tilbud og strukturer, der tager de
"userigse” unge mere serigst pa deres egne praeemisser.

Skoleidraetten kan med fordel tilrettelegges, sa den tilgodeser de
idraetsuvante bgrn. De idraetsaktive bgrn er mere begejstrede for idraet i
skoletiden end de ikke-idraetsaktive bgrn. Aktiviteterne bgr derfor ikke have
fokus pa at ligne klassisk foreningsidraet for meget, da dette appellerer til de
allerede idraetsaktive bgrn.
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Udarbejdet af:
Idraetsomradet i Gladsaxe Kommune 2015

Idraetsanlaeggene i Gladsaxe
Gladsaxevej 200
2860 Sgborg

39576200
idraet@gladsaxe.dk
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